
¿CUÁNDO EMPIEZAN A
MORDER LOS NIÑOS/AS?

¿QUÉ SE DEBE HACER
EN EL CASO QUE UN
NIÑO/A MUERDA?

¿POR QUÉ MUERDEN 
LOS NIÑOS/AS?

En el inicio del curso pre-escolar suele ser frecuente la 
conducta de morder en algunos niños. Esta conducta 
suele desaparecer cuando ellos superan el periodo de 
adaptación. Para una educadora de Jardín infantil, 
una de las tareas más desagradables que tienen es la 
de explicar a los padres que el niño ha mordido o ha 
recibido un mordisco de otro compañero. En el 
primer caso, los padres suelen pensar en lo dulce que 
es su pequeño y creen que si su hijo se relaciona con 
otros niños en el jardín, puede que no sea bene�cioso 
para él. En el segundo caso, los padres pueden pensar 
que la responsabilidad del suceso es de la educadora 
que no ha sabido controlar y evitar la situación.

Las preocupaciones en los dos casos, aunque no son 
correctas, son lógicas. ¿Por qué? Antes de acudir al 
Jardín infantil el niño solo tiene contacto con otros 
niños en los encuentros entre amigos y familiares, y 
siempre bajo la atención de adultos. La verdadera 
relación social con iguales solo empieza cuando el 
niño/a empieza su escolarización. Acostumbrado a 
ser el centro de las atenciones en casa, el niño/a 
tendrá que aprender a compartir la atención, el 
espacio y los juguetes en el Jardín, y es esperable que 
en algunos casos llegue a desarrollar conductas más 
agresivas para competir con los demás niños por la 
atención y los juguetes.

Los niños/as pueden morder por diferentes 
motivos y es necesario darse cuenta para 
poder reconducir la situación.

Los niños y niñas pequeños pueden morder para expre-
sar amor de forma intensa y que no sabe cómo mostrar-
lo de otra manera. Es una forma de mostrar el amor. 
También pueden morder para mostrar emociones nega-
tivas como enfado, rabia, frustración e ira. 

    Enséñale que está mal. Cuando tu hijo(a) muerda 
tienes que decirle palabras �rmes: “Eso está mal, no se 
muerde” o un “no” muy �rme. Si está en grupo deberás 
sacarle de la situación y explicarle que eso no se hace y 
que a nadie le gusta. 

       Inmediatamente dile 'NO', en un tono calmado pero 
�rme y con desaprobación. NO hace falta gritos ni 
ofensas.

       Enséñale a que exprese sus emociones. Cuando las 
cosas se hayan calmado es necesario ayudar al niño a 
expresar sus sentimientos. Ya sea para mostrar amor, 
enfado o para defenderse es necesario mostrarles 
cómo se deben decir las cosas cuando se quiere mucho 
a alguien o cuando no quieres que alguien te moleste. 
O si está enfadado deberá buscar la ayuda del adulto

       Al bebé que comienza a caminar (1 a 2 años), apárta-
lo de los demás niños. Así notará que su actitud no le 
agrada.

       Dile: 'Morder puede hacer mucho daño a otros'.

       No muerdas al niño para mostrarle cómo se siente 
cuando lo muerden. Esto le enseñará a que tenga un 
comportamiento agresivo.

       Si el niño persiste en morder a otros, no lo tomes en 
brazos, no juegues con él por espacio de 5 minutos 
después que él o ella haya mordido. Así le enseñará que 
mordiendo no le llamará la atención.

       Es necesario que te asegures que el otro niño(a) está 
bien. Además, tendrás que mantener la calma, estable-
cer unos 2 buenos límites y no culpar ni castigar, 
simplemente establecer consecuencias claras en el 
caso de que vuelva a suceder. Así el niño(a) tendrá la 
libertad de poder escoger la acción. Los castigos sólo 
provocarán ira y resentimiento, las consecuencias le 
ayudarán a anticipar sus actos y a escoger qué quiere 
hacer.

     Si  todo eso no funciona  y  el niño persiste con la 
actitud de morder a sus compañeros, los padres deben 
consultarlo con un psicólogo.

Los niños pequeños aprenden cómo funciona su cuerpo 
a través de la experimentación.

Para expresar emociones:

Para experimentar: 

Algunos niños(as) aprenden a morder para conseguir 
que otros hagan lo que ellos quieren, en ocasiones no lo 
hacen de forma consciente. Cuando un niño muerde en 
la familia puede que lo haga para ganar poder, y es una 
manera rápida de ganar atención.

Para controlar:  

Los bebés pueden morder porque están en período de 
dentición y les duelen las encías por la salida de los 
dientes de leche.

Por la dentición: 

Los niños pequeños pueden aprender a morder como 
una técnica de defensa (sobre todo cuando aún no 
hablan y no saben expresar sus emociones). Cuando un 
niño(a) se siente amenazado y se pone nervioso puede 
morder… Cuando muerden el agresor se aleja y deja de 
ser víctima.    

Para defenderse: 
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Los padres y docentes podrán �jarse  por qué los 
niños muerden y en qué situaciones lo hacen 
exactamente. Pero es necesario recordar que cada 
niño es un mundo y que las soluciones que sirven 
para uno no tienen que servir para otros.

Los niños que muerden podrían estar sufriendo 
algún problema emocional.

La acción de pegar o morder puede convertirse en 
un problema si no se controla y evita. En la sala cuna, 
antes del año de edad, los niños y niñas tienen 
mucho contacto con sus iguales y se espera que 
ellos sean capaces de hacer amigos y llevarse bien 
con ellos. Muchos niños comienzan a morder agresi-
vamente entre la edad de uno a tres años. La acción 
de morder puede ser la manera de probar su poder 
para llamar la atención o simplemente una molestia 
en su dentición. 

Hay que conocer los motivos, primero, para poder 
controlarlos adecuadamente

MI HIJO/A MUERDE…
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