¢CUANDO EMPIEZAN A

MORDER LOS NINOS/AS?

En el inicio del curso pre-escolar suele ser frecuente la
conducta de morder en algunos nifos. Esta conducta
suele desaparecer cuando ellos superan el periodo de
adaptacién. Para una educadora de Jardin infantil,
una de las tareas mas desagradables que tienen es la
de explicar a los padres que el nifo ha mordido o ha
recibido un mordisco de otro companero. En el
primer caso, los padres suelen pensar en lo dulce que
es su pequeno y creen que si su hijo se relaciona con
otros ninos en el jardin, puede que no sea beneficioso
para él. En el segundo caso, los padres pueden pensar
que la responsabilidad del suceso es de la educadora
que no ha sabido controlar y evitar la situacion.

Las preocupaciones en los dos casos, aunque no son
correctas, son légicas. ;Por qué? Antes de acudir al
Jardin infantil el nifo solo tiene contacto con otros
ninos en los encuentros entre amigos y familiares, y
siempre bajo la atencién de adultos. La verdadera
relacién social con iguales solo empieza cuando el
nino/a empieza su escolarizacién. Acostumbrado a
ser el centro de las atenciones en casa, el nifo/a
tendrd que aprender a compartir la atencion, el
espacio y los juguetes en el Jardin, y es esperable que
en algunos casos llegue a desarrollar conductas mas
agresivas para competir con los demas nifos por la
atencién y los juguetes.

Los nifios/as pueden morder por diferentes
motivos y es necesario darse cuenta para
poder reconducir la situacién.

Para expresar emociones:

Los nifos y nifas pequenos pueden morder para expre-
sar amor de forma intensa y que no sabe cémo mostrar-
lo de otra manera. Es una forma de mostrar el amor.
También pueden morder para mostrar emociones nega-
tivas como enfado, rabia, frustracion e ira.

Para experimentar:

Los ninos pequenos aprenden cémo funciona su cuerpo
a través de la experimentacion.

Por la denticiéon:

Los bebés pueden morder porque estan en periodo de
denticion y les duelen las encias por la salida de los
dientes de leche.

Para defenderse:

Los nifos pequenos pueden aprender a morder como
una técnica de defensa (sobre todo cuando aun no
hablan y no saben expresar sus emociones). Cuando un
nino(a) se siente amenazado y se pone nervioso puede
morder... Cuando muerden el agresor se aleja y deja de
ser victima.

Para controlar:

Algunos nifos(as) aprenden a morder para conseguir
que otros hagan lo que ellos quieren, en ocasiones no lo
hacen de forma consciente. Cuando un nino muerde en
la familia puede que lo haga para ganar poder, y es una
manera rapida de ganar atencion.

. QUE SE DEBE HACER
EN EL CASO QUE UN
NINO/A MUERDA?

B Ensénale que estd mal. Cuando tu hijo(a) muerda
tienes que decirle palabras firmes: “Eso estda mal, no se
muerde” o un “no” muy firme. Si esta en grupo deberas
sacarle de la situacién y explicarle que eso no se hace y
que a nadie le gusta.

m Inmediatamente dile 'NO) en un tono calmado pero
firme y con desaprobacién. NO hace falta gritos ni
ofensas.

B Ensénale a que exprese sus emociones. Cuando las
cosas se hayan calmado es necesario ayudar al nifo a
expresar sus sentimientos. Ya sea para mostrar amor,
enfado o para defenderse es necesario mostrarles
como se deben decir las cosas cuando se quiere mucho
a alguien o cuando no quieres que alguien te moleste.
O si esta enfadado debera buscar la ayuda del adulto

= Al bebé que comienza a caminar (1 a 2 afos), aparta-
lo de los demas nifios. Asi notara que su actitud no le
agrada.

B Dile: 'Morder puede hacer mucho dafo a otros.

m  No muerdas al nifio para mostrarle cdmo se siente
cuando lo muerden. Esto le ensenarad a que tenga un
comportamiento agresivo.

m Siel nifo persiste en morder a otros, no lo tomes en
brazos, no juegues con él por espacio de 5 minutos
después que él o ella haya mordido. Asi le ensefara que
mordiendo no le llamara la atencion.

B Es necesario que te asegures que el otro nifo(a) esta
bien. Ademas, tendras que mantener la calma, estable-
cer unos 2 buenos limites y no culpar ni castigar,
simplemente establecer consecuencias claras en el
caso de que vuelva a suceder. Asi el nifio(a) tendra la
libertad de poder escoger la accion. Los castigos sélo
provocaran ira y resentimiento, las consecuencias le
ayudaran a anticipar sus actos y a escoger qué quiere
hacer.

B Si todo eso no funciona y el nifo persiste con la
actitud de morder a sus companeros, los padres deben
consultarlo con un psicélogo.
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Los padres y docentes podran fijarse por qué los
ninos muerden y en qué situaciones lo hacen
exactamente. Pero es necesario recordar que cada

nino es un mundo y que las soluciones que sirven P R OTO : o Lo
para uno no tienen que servir para otros.
Los nifos que muerden podrian estar sufriendo A N T E LA

algun problema emocional.

La accién de pegar o morder puede convertirse en M o R D E D U RA
un problema si no se controla y evita. En la sala cuna, D E U N N I ﬂ /

antes del afo de edad, los nifios y nifas tienen
mucho contacto con sus iguales y se espera que
ellos sean capaces de hacer amigos y llevarse bien
con ellos. Muchos niflos comienzan a morder agresi-
vamente entre la edad de uno a tres afos. La accion
de morder puede ser la manera de probar su poder
para llamar la atencién o simplemente una molestia
en su denticion.

Hay que conocer los motivos, primero, para poder
controlarlos adecuadamente
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